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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 
 

Рабочая программа дисциплины СГЦ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.03 
Операционная деятельность в логистике. 

Дисциплина СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» относится 

к группе дисциплин социально-гуманитарного цикла. 
 

1.2. Цели и задачи освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
⎯ Организовывать и проводить мероприятия по защите работников 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 
⎯ Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 
⎯ Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 
⎯ Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 
⎯ Применять первичные средства пожаротушения. 
⎯ Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. 
⎯ Применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 
⎯ Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 
⎯ Оказывать первую помощь. 
знать: 
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⎯ Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 
⎯ Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации. 
⎯ Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 
⎯ Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 
⎯ Основы военной службы и обороны государства. 
⎯ Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
⎯ Способы защиты населения от оружия массового поражения. 
⎯ Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах. 
⎯ Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 
⎯ Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 
⎯ Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 
⎯ Порядок и правила оказания первой помощи. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» способствует 

формированию у обучающихся следующих общих компетенций: 
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 
ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 
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ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – не предусмотрена; 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
Теоретические занятия 48 
Практические занятия 20 
Лабораторные занятия - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Промежуточная аттестация (III) Дифференцированный 

зачет 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала Объем 

часов 
Уровни 

усвоения 
Тема 1. Чрезвычайные 

ситуации 
Содержание учебного материала 26  
Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Оценка последствий 

чрезвычайных ситуаций  
6 

1,2 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Ликвидация последствий чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время 
4 

1,2 

Повышение устойчивости функционирования 

объекта экономики (ПУФ ОЭ). Защита 

персонала объекта и населения в 

чрезвычайных ситуациях 

6 

1,2 

МЧС России Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона. 
4 

1,2 

Практическое занятие № 1 
Использование средств индивидуальной 

защиты 
2 

2,3 

Практическое занятие № 2 
Выполнение технического рисунка «План 

эвакуации». 
2 

2,3 

Практическое занятие № 3 
Организация деятельности штаба ГО объекта 2 2,3 

Тема 2. Основы 

военной службы 
Содержание учебного материала 34  
ВС РФ на современном этапе. Основные 

задачи ВС РФ, структура, управление. 4 1,2 

Общевоинские уставы 4 1,2 
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Строевая подготовка. Огневая подготовка. 

Тактическая подготовка. 6 1,2 

Организация воспитательной работы в ВС 

РФ. 4 1,2 

Психология личности и воинского 

коллектива. 4 1,2 

Практическое занятие № 4 
Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

2 2,3 

Практическое занятие № 5 
Устав внутренней службы, Устав гарнизонной 

и караульной службы, Дисциплинарный Устав 

ВС. 

2 2,3 

Практическое занятие № 6 
Состав, вооружение и предназначение 

суточного наряда. 
2 2,3 

Практическое занятие № 7 
Строевые приемы и движение без оружия. 2 2,3 

Практическое занятие № 8 
Материальная часть стрелкового оружия. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия 
2 2,3 

Практическое занятие № 9 
Сущность и предназначение топографических 

карт 
2 2,3 

Тема 3. Основы 

медицинских знаний. 
Содержание учебного материала 8  
Оказание первой помощи пострадавшим 6 1,2 
Практическое занятие № 10.  
Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 
2 2,3 

Итого:  68  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 
1 – ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач). 
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3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности - учебная аудитория для 

проведения занятий всех видов, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации    № 111  
(457100 Челябинская область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79, Ауд. № 111, 

площадь 32,9 кв.м.). 
Основное оборудование: учебная и специализированная мебель, 

учебная доска, рабочие места для обучающихся, рабочее место 

преподавателя с выходом в сеть Интернет. 
Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный 

экран, проектор). 
Учебно-методическая документация: пособия, плакаты, карточки, 

раздаточный материал, комплекты индивидуальных средств защиты, 

манекен для отработки навыков первой доврачебной помощи, контрольно-
измерительные приборы и приборы безопасности,  огнетушители 

(порошковые (учебные), пенные (учебные), углекислотные (учебные)), 

устройство отработки прицеливания, учебные автомат Калашникова, 

пистолет Макарова, медицинская аптечка с техническими средствами 

обучения, войсковой прибор химической разведки (ВПХР);  рентгенметр 

ДП-5В, противогаз, примеры организации переноски пострадавшего. 
Программное обеспечение: 
Windows 10 (срок действия лицензии: бессрочно), система ДО 

«Moodle» - свободно. 
Кабинет для самостоятельной подготовки обучающихся. Кабинет 

информатики (компьютерный класс) - учебная аудитория для проведения 

занятий всех видов, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации № 216 (457100 Челябинская 

область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79. Ауд. № 216, площадь 40,4 кв.м.). 
Основное оборудование: учебная и специализированная мебель, доска 

учебная, рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя 

оборудованное с выходом в сеть Интернет, средства визуализации, 

наглядные пособия. 
Программное обеспечение: Windows 10 Professional (срок действия 

лицензии: бессрочно) Microsoft Office Профессиональный 2016 (срок 
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действия лицензии: бессрочно) Microsoft Visual Studio 2010 Prо (срок 

действия лицензии: бессрочно) Corel Draw Graphics Suite X6 - Договор № 

505 от 23.08.2013 (срок действия лицензии: бессрочно)  Kaspersky Endpoint 

Security Стандартный Russian Edition - Договор  № К-0054-Р от 19.01.2022, 

СПС Консультант Плюс, договор № К-2997 от 27.12.2023 (срок действия: 

по 31.12.2024). 
Неограниченный доступ к электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам), к электронной информационно-
образовательной среде вуза, к современным профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 
Основная литературы 

1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, 

К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 978-5-8114-0284-7. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/209837  

2. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 340 с. — ISBN 978-5-507-46280-
3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/305234  
3. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 

классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-
5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017  
4. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. 

Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. 
- Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1932336 
 

https://e.lanbook.com/book/209837
https://e.lanbook.com/book/305234
https://urait.ru/bcode/533017
https://znanium.com/catalog/product/1932336
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Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. М. Чиж, С. Н. 

Русанов, В. Г. Белых [и др.] ; под ред. чл.-корр. РАН, проф. И. М. 

Чижа, д. м. н., проф. С. Н. Русанова. - 2-е изд. перераб. и доп. - 
Москва : Лаборатория знаний, 2022. - 305 с. - ISBN 978-5-93208-574-5. 
- Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1985751 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-
0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659  
3. Кадысева, А. А. Безопасность жизнедеятельности. Рабочая тетрадь : 

учебное пособие для вузов / А. А. Кадысева, О. С. Козловцева. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 84 с. — ISBN 978-5-507-48314-3. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/380528  

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / 
В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/536668  

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016  
 

Интернет-ресурсы 
1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека: https://elibrary.ru  
2. ЭБС Издательства «Лань» - https://e.lanbook.com//  
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/  
4. ЭБС ZNANIUM.COM - https://znanium.com  
5. ЭБС «Юрайт» - https://urait.ru/ 

https://urait.ru/bcode/511659
https://e.lanbook.com/book/380528
https://urait.ru/bcode/536668
https://urait.ru/bcode/533016
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3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

организовано совместно с другими обучающимися. 
Для освоения дисциплины в фонде библиотеки и электронно-

библиотечных системах имеется основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронных документов.  
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья, предусматривается 

соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их 

здоровья. 
В лекционных аудиториях оборудованы специальные места с 

возможностью размещения студентов на кресле-коляске и подключения к 

электрической сети технических средств обучения.  
Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с использованием специальных 

технических средств и ассистивных информационных технологий, 

предоставляемых ЧелГУ по запросу обучающегося. 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации:  
для лиц с нарушениями зрения (в печатной форме увеличенным 

шрифтом, в форме электронного документа, в форме аудиофайла, в 

печатной форме шрифтом Брайля); 
для лиц с нарушениями слуха (в печатной форме, в форме 

электронного документа); 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (в печатной 

форме, в форме электронного документа, в форме аудиофайла). 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

освоение дисциплины может быть частично или полностью осуществлено с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 
Доступ обучающихся к учебным ресурсам осуществляется в системе 

дистанционного обучения «Moodle» через сеть интернет в удобном для него 

месте, времени и темпе. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, экзамена, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения: 
Текущий контроль: тестирование, конспектирование, отчеты по 

практическим занятиям, внеаудиторной самостоятельной работе. 
Промежуточный контроль: дифференцированный зачет, другие формы 

контроля. 
При проведении процедуры оценивания результатов освоения 

дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся.  
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
- Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 
- Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 
- Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 
- Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 
- Применять первичные 

средства пожаротушения. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 
предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 
• Тестирование 
• Контрольная работа 
• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 
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- Ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 
- Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью. 
- Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 
- Оказывать первую 

помощь. 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 
выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
- Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 
- Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации. 
- Основы законодательства 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 
• Тестирование 
• Контрольная работа 
• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 
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о труде, организации охраны 

труда. 
- Условия труда, причины 

травматизма на рабочем 

месте. 
- Основы военной службы и 

обороны государства. 
- Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 
- Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения. 
- Меры пожарной 
безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. 
- Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 
поступления на нее в 

добровольном порядке. 
- Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-
учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО. 
- Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 
- Порядок и правила 

оказания первой помощи. 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 


