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1. Паспорт рабочей программы дисциплины  

1.1. Область применения рабочей программы и место дисциплины в 

структуре ОПОП СПО 

Рабочая программа дисциплины ОДБ.10 Основы безопасности и 

защиты Родины является частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО - программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 40.02.02 Правоохранительная 

деятельность. 

Содержание рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОДБ.10 Основы безопасности и защиты Родины соответствует ФГОС СОО 

(утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413 в действующей редакции), и разработано 

на основе примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных 

образовательных организация (протокол №17 от 18 июня 2024 г.) 

 

1.2 Цель, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих 

целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз. 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Код компетенции 

согласно ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Содержание 

компетенций 

согласно ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 
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ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы составлять план 

действия определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить 

  основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники 

информации планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности приемы структурирования 

информации формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств  
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой 

и финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес- план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования  

Знания: 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности основы проектной деятельности 
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ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности 

по специальности стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона 
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ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики перенапряжения 
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2. Структура и содержание дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 
 

Теоретические занятия 32 

Практические занятия 26 

Профессионально-ориентированное содержание 
 

Практические занятия 10 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет (2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практическ 

ой 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формирован 

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства 

4 ОК 01;  

ОК 03; 

ОК 06; ОК 

07; 

ОК 08 

Тема 1.1. 

Государственная 

и общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03;  

ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Комбинированное занятие 
 

Российская Федерация в современном мире. 

Правовая основа обеспечения национальной 

безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности. Реализация 

национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской 

Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. Государственные 

службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок 

взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01;  

ОК 03; 

ОК 06 

Практическое занятие 
 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, 

режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права 

и обязанности граждан Российской Федерации 

в области гражданской обороны 
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Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 

04; 

ОК 06; ОК 

07 

Тема 2.1. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03;  

ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 
Комбинированное занятие 

 

Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях взаимодействия 

человека и окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации. 
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Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в 

быту. 

Профилактика и 

первая помощь 

при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие 
 

Источники опасности в быту, их 

классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика 

бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в 

ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, 

лестниц и другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях. 

 

Тема 3.2. 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие 
 

Основные правила пожарной безопасности в 

быту. Термические и химические ожоги. 

Основные правила безопасного поведения при 

обращении и газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. 

Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 

Практическое занятие 
 

Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка,  

площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. Правила 

безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с ними. 
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Раздел 4. Безопасность на транспорте 
4 

ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

Практическое занятие 
 

История появления правил дорожного 

движения и причины их изменчивости. Риск- 

ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время суток; 

движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). Порядок 

действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством 

участников) 

 

Тема 4.2. 

Правила 

безопасного 

поведения на 

разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие 
 

Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при

 возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при

 возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 
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Тема 5.1. 

Опасности 

социально- 

психологическо 

го характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие 
 

Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого 

типа. Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек - ребенок, взрослый, 

пожилой человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или 

совершении 

террористическ 

ого акта, пожара 

в общественных 

местах, 

обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2 
 

Практическое занятие 
 

ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при

 угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при 

угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 
4 

ОК 01; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 6.1. 

Основные 

правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Комбинированное занятие 
 

Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в 

лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила 

безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

водном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной 

среде. Сооружение убежища. Получение воды 

и питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных 
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природных условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении 

  

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие 
 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

(предвидеть; избежать опасности; 

действовать: прекратить или минимизировать 

воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи). 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия 

природных пожаров для людей и 

окружающей среды. Опасные геологические 

явления и процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, сели, 

камнепады. Опасные гидрологические 

явления и процессы: наводнения, паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и процессы: бури,

 ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи 
6 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 7.1. 

Факторы,  

влияющие на 

здоровье 

человека. 

Инфекционные 

заболевания 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 
Комбинированное занятие 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-

экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, 

влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, 

питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие 

представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации 

биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. 
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Национальный календарь профилактических 

прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение 

изобретения вакцины для человечества 

  

Тема 7.2. 

Неинфекционн 

ые заболевания: 

факторы риска и 

меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие 
 

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы 

риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной системы. Факторы 

риска возникновения эндокринных 

заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. Основные правила оказания первой 

помощи 

 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологическ ое 

благополучие 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Практическое занятие-тренинг 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и 

употребления наркотических средств; 

помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья 
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Раздел 8. Безопасность в социуме 

6 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 8.1. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 Практическое занятие-тренинг 
 

Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль 

регуляции эмоций при разрешении конфликта, 

виды эмоциональной регуляции. Способы

 разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы 

участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов. 

Способы противодействия проявлению 

насилия 

 

Тема 8.2. 

Конструктивны е 

и деструктивные 

способы 

психологическо 

го воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 Практическое занятие 
 

Определение понятия «общение». 

особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа». 

Способы психологического воздействия. 

Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны 

конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнёру (партнёрам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Этапы убеждения. Подчинение и 

сопротивление влиянию. Манипуляция в 

общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные 

приёмы. Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. 

Психологическ 

ие механизмы 

воздействия на 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 Практическое занятие 
 

Психологическое влияние в больших 
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большие группы 
людей 

группах. Способы воздействия на человека в 

большой группе (заражение; убеждение; 

внушение; подражание). Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. 

Противодействие вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную 

деятельность 

  

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.1. 

Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 Практическое занятие 
 

Понятия «цифровая среда», «цифровой 

след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные 

данные. «Цифровая зависимость», её 

признаки и последствия. Опасности и риски 

цифровой среды, их источники. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. 

Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 Комбинированное занятие 
 

Поведенческие риски в цифровой среде и их 

причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей 

жизни и карьеры. Травля в Сети, методы 

защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения в деструктивные сообщества. 

Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 Практическое занятие 
 

Достоверность информации в цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», 

манипуляция сознанием, пропаганда. 
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Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и 

инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений. Понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

  

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 
6 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза 

устойчивого 

развития 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 
Комбинированное занятие 

 

Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. 

Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. Опасность 

вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и 

признаки. Предупреждение и 

противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность 

 

Тема 10.2. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористическ 

ого акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 Практическое занятие 
 

Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при 

угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической 

операции 

 

Тема 10.3 

Противодейств 

ие экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 Комбинированное занятие 
 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной 

системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права

 и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 
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Раздел 11. Основы военной подготовки 

8 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 8 

Тема 11.1. 

Оборона страны 

как обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 Комбинированное занятие 
 

Роль Вооружённых Сил Российской 

Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения 

мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. Воинские звания и военная 

форма одежды. Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. 

Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождение 

службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Военно-учебные заведение и военно-учебные 

центры 

 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного 

оружия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 Практическое занятие 
 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-

технические характеристики современных 

видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 

 

Тема 11.3 Виды 

оружия 

массового 

поражения и 

поражающие 

факторы. 

Средства 

индивидуально й 

и коллективной 

защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие 
 

Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) 

оружия. Основные виды средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами 
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коллективной защиты. Типовые отраслевые 

нормы выдачи средств индивидуальной 

  

Прикладной 

модуль: 

Раздел 2. 

Мероприятия и 

алгоритм 

оказания первой 

помощи при 

возникновении 

несчастного 

случая на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08; 

ПК .... Практическое занятие 
 

Первая помощь, история возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. Оказания первой помощи в сложных 

случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на 

производстве). Первая помощь с 

использованием подручных средств, первая 

помощь при нескольких травмах 

одновременно. Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

 

Прикладной 

модуль: 

Раздел 3. 

Знакомство с 

повседневным 

бытом 

военнослужащ 

их 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08; ПК. Практическое занятие 
 

Тематическая экскурсия с показом учебных 

классов, казармы, специальной военной 

техники, посещение музея части. (прим: 

Экскурсия в Военный комиссариат в рамках 

акции «Есть такая профессия - Родину 

защищать», «День призывника»; организация 

встреч с представителями воинских частей, 

участниками СВО) 

 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие 
 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ 

(по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской 

славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных 

сборах в ВЧ. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине 

(дифференцированный зачёт) 

2 
 

Всего: 68 
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3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению дисциплины 

Кабинет безопасности жизнедеятельности - учебная аудитория для 

проведения лекционных и практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации № 111 (Челябинская область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79). 

Основное оборудование: 

учебная и специализированная мебель, учебная доска, рабочие места 

для обучающихся, рабочее место преподавателя с выходом в сеть Интернет, 

комплекты индивидуальных средств защиты, тренажёр для отработки 

навыков первой доврачебной помощи, огнетушители, медицинская аптечка. 

Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, 

проектор). 

Учебно-методическая документация: 

дидактические пособия, плакаты, карточки, раздаточный материал. 

Программное обеспечение: 

Windows 8.1 Pro (срок действия лицензии: бессрочно). 

Расходные материалы 

Помещения для самостоятельной подготовки обучающихся 

1 .Кабинет информатики (компьютерный класс), учебная аудитория 

№214 (457100 Челябинская область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79). 

Основное оборудование: 

учебная и специализированная мебель, учебная доска, стенды, таблицы 

по математике, учебно-наглядное пособие, рабочее место преподавателя, 

оборудованное компьютером с выходом в сеть Интернет. 

Программное обеспечение: 

Windows 8.1 Pro (срок действия лицензии: бессрочно), Microsoft Office 

профессиональный 2013 (срок действия лицензии: бессрочно) ; Антивирус 

Касперского (Лицензионный договор № К-0054-Р от 

19.12.22); КонсультантПлюс (Соглашение о сотрудничестве № 31 от 

20.05.2023 г. с региональным информационным центром 

общероссийской сети распространения правовой информации); НЭБ 
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(Договор № 101/НЭБ/2810 от 20.02.2018). 

Неограниченный доступ к электронно-библиотечным 

системам (электронным библиотекам), в электронную 

информационно- образовательную среду образовательной организации; к

 современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

2. Актовый зал на 206 мест с выходом в сеть Интернет - для 

проведения научных конференций, семинаров - помещение для организации 

воспитательной работы. 

Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный 

экран, проектор). 

Основное оборудование: современное звуковое, световое и 

видеооборудование. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 

1. Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 10 класс. - М.: Русское слово, 2023 - Электронная версия 

учебника 

2. Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 11 класс. - М.: Русское слово, 2019 - Электронная версия 

учебника Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / под общ. ред. Я. Д. 

Вишнякова.— Москва : Юрайт, 2018. — 249 с. —URL: https://www.biblio- 

online.ru/bcode/414404- Текст : электронный. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / под общ. ред. В. П. Соломина. — 

Москва : Юрайт, 2019. — 399 с. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/433376- Текст : электронный. 

6. Безопасность жизнедеятельности :практикум: учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, А. А. Лепихова[и др.].- 

https://www.biblio-online.ru/bcode/414404-
https://www.biblio-online.ru/bcode/414404-
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Москва:РИОР:ИНФРА-М, 2019. - 150 с. - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/995045 - Текст : электронный. 

7. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) : в 2 ч. : учебник для 

среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Юрайт, 2018. — Ч. 1.- 350 с. —URL: https://www.biblio- 

online.ru/bcode/421072. - Текст : электронный. 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 313 с. 

— URL: https://biblio-online.ru/bcode/433348- Текст : электронный. 

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В. П. Мельникова 

— Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2017. — 368 с. —URL: 

http://znanium.com/catalog/product/780649- Текст: электронный. 

9. Никифоров, Л. Л.Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. —

297 с. —URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335- Текст : 

электронный. 

Дополнительные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / под ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Юнити- Дана, 2015. - 431 с. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 

2. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие: в 2-х ч. / сост. А.Н. Приешкина. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2013. - Ч. 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. - 111 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277323 

3. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Т.А. Хван, П.А. Хван. - Изд. 9-е. - Ростов-н/Д : 

Феникс, 2014. - 416 с. : ил. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256257 

Интернет-ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.kbzhd.ru 

http://znanium.com/catalog/product/995045
https://www.biblio-online.ru/bcode/421072
https://www.biblio-online.ru/bcode/421072
https://biblio-online.ru/bcode/433348-
http://znanium.com/catalog/product/780649-
http://znanium.com/catalog/product/1017335-
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277323
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256257
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.kbzhd.ru/
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4. www.amchs.ru/portal 

5. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

6. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

7. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

8. www.booksgid.com (BOOKS Gid. Электронная библиотека). 

9. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

10. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 

11. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система 

IPRbooks). 

12. www. school. edu. ru/default.asp (Российский образовательный 

портал. Доступность, качество, эффективность). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

14. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История 

и реальность). 

16. www.militera.lib.ru (Военная литература) 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, направленных 

на формирование общих компетенций. Для формирования, контроля и 

оценки результатов освоения дисциплины используется ФОС по 

дисциплине. 

Общая компетенция Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- контрольная работа 

- оценка подготовленных обучающимися 

сообщений, докладов, мультимедийных 

презентаций. 

Промежуточная аттестация: 

-тестирование; 

- вопросы по темам дисциплины; 

задания с развернутым ответом 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информациии 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

 

ОК 06. Проявлять  
гражданско- патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно 

нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знаний об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа при проведении промежуточной аттестации. 

 


