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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся представления о инклюзии и возможностях ее 

реализации в современном обществе. 

          
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: К.М.03.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:  

Правоприменительная практика 

          
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

Знать: 

основные положения дефектологии и инклюзии, основные нозологии отклонений в физическом и психическом развитии 

детей и особенности их обучения и воспитания 

Уметь: 

анализировать дефектологические знания и применять их в социальной и профессиональной сферах, использовать базовые 

представления о нозологиях, профессиональной сферах, связанных с ограниченными  возможностями здоровья 

Владеть: 

базовыми дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и 
инвалидами, проявляет терпимость к особенностям этих лиц 

          
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать:  
3.1.1 - основные положения дефектологии и инклюзии, основные нозологии отклонений в физическом и 

психическом развитии детей и особенности их обучения и воспитания 
 

3.2 Уметь:  
3.2.1 - анализировать дефектологические знания и применять их в социальной и профессиональной сферах, 

использовать базовые представления о нозологиях, профессиональной сферах, связанных с ограниченными  

возможностями здоровья 

 

3.3 Владеть:  
3.3.1 базовыми дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 
 

3.3.2 инвалидами, проявляет терпимость к особенностям этих лиц  

          
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ 

Часов по учебному плану :  72 
в том числе : 
аудиторные занятия :  4,85 
самостоятельная работа :  63,15 
часов на контроль  :  4 
контактная работа: 4,85 
ИКР: 0 

Виды контроля на курсах: 
 
зачеты 2 
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр  

/ Курс 
Часов Литература 

 Раздел 1. Теоретико-методологические основы инклюзии    
1.1 Феномен "инклюзия" /Ср/ 2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

1.2 Концепции интеграции лиц с особыми потребностями в общество /Ср/ 2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

1.3 История развития инклюзии /Ср/ 2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

1.4 Теоретико-методологические основы инклюзии /Ср/ 2 4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

1.5 теоретическо-методологические основы инклюзии /Ср/ 2 11,15 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

 Раздел 2. Психологические особенности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
   

2.1 Психологические особенности лиц с нарушениями слуха /Ср/ 2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

2.2 Психологические особенности лиц с нарушениями зрения /Лек/ 2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

2.3 Психологические особенности лиц с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата /Лек/ 
2 2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

2.4 Психологические особенности лиц с нарушениями эмоционально- 

волевой сферы и поведения /Ср/ 
2 4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

2.5 Интеграция лиц с особыми потребностями в общество /Ср/ 2 4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

2.6 Психологические особенности лиц с ОВЗ /Ср/ 2 14 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

 Раздел 3. Инклюзивная компетентность в профессиональной сфере    

3.1 Инклюзия в профессиональной сфере /Ср/ 2 4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

3.2 инклюзия в профессиональной сфере /Ср/ 2 14 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

3.3 Индивидуальная консультация. Текущий контроль /Курс пр/ 2 0,85 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

          
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень видов оценочных средств 

Устный и письменный опрос. 

6.2. Типовые контрольные задания и иные материалы для текущей аттестации 
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Примерные темы для устного опроса: 
1. Система профориентационной работы как условие профессионального самоопределения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
2. Перечислите основные шаги в методической организации учебного 
процесса для людей с двигательными нарушениями. 
3. Определите, что должно выступить предметом адаптации при проектировании инклюзивного образовательного процесса в 

вузе. 
4. Определите варианты проектирования адаптационных дисциплин. 
5. Определите взаимосвязь их содержания с особыми образовательными потребностями обучающихся с инвалидностью и 

ОВЗ. 
6. Как может быть спроектировано содержание практики для инвалидов 
и лиц с ОВЗ? 
7. Назовите основные этапы и задачи сопровождения инклюзивного образования в вузе. 
8. Какова роль электронной образовательной среды в обучении инвалидов и лиц с ОВЗ в вузе? 
9. Какова роль волонтерского движения в развитии практики инклюзивного образования? 
10. Определите сущность и содержание программ профориентации и содействия трудоустройству инвалидов.  
 
Примерные темы для письменного опроса: 
1. Определите содержание работы по разработке и реализации программ 
поддержки и сопровождения инклюзивного образования в вузе. 
2. Назовите современные программы психологической реабилитации инвалидов. 
3. Раскройте сущность социокультурной реабилитации. 
4. Определите основные направления работы по сохранению здоровья 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 
5. Определите основные варианты внедрения информационных технологий в инклюзивное образование. 
6. Раскройте особенности профессиональной деятельности педагога инклюзивного образования. 
7. Дайте характеристику особенностей сопровождения как предупредительной меры профессионального выгорания педагога 

инклюзивного образования. 
8. Дайте характеристику профессиональной компетентности педагога 
инклюзивного образования 
9. Дайте характеристику системы помощи лицам с нарушениями речи. 
10. Выделите приемы помощи лицам с нарушениями слуха в образовательном и коммуникационном процессе. 

6.3. Типовые контрольные вопросы и задания для промежуточной аттестации 

Вопросы к зачету: 
1. Место инклюзии  в системе научного знания. 
2. Цели и задачи инклюзивного образования 
3. Экзистенциальный подход к инклюзии 
4. Прагматический подход к инклюзии 
5. Системный подход к инклюзии 
6. Типы нарушений психического развития (по В.В. Лебединскому) 
7. Клинико-психолого-педагогическая характеристика лиц с речевыми нарушениями 
8. Клинико-психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
9. Клинико-психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями зрения 
10. Клинико-психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями слуха 
11. Современные тенденции инклюзивного и интегрированного образования 
12. Модели интегрированного обучения детей с проблемами в развитии 
13. Современные тенденции становления интегрированного обучения в России 
14. Инклюзия молодых с нарушениями 
15. Инклюзия 60+ 
16. Проблемы трудоустройства лиц с отклонениями в развития 
17. Интеграция человека с нарушениями психического развития в общество 
18. Условия и показатели интеграции человека с нарушениями развития в общество 
19. Подготовка специалистов к работе с людьми с особыми образовательными потребностями 
20. Инклюзивное образование лиц с ОВЗ 

6.4. Критерии оценивания 

Требования (критериальные показатели) к устному и письменному опросу: 
«Отлично» («5») - студент глубоко и полно владеет содержанием учебного материала и понятийным аппаратом; умеет 

связывать теорию с практикой. Делает выводы; логично, четко. Ясно и кратко излагает ответы на 

© ФГБОУ ВО «ЧелГУ»     
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поставленные вопросы; умеет обосновывать свои суждения. Ответ носит самостоятельный характер. 
«Хорошо» («4») - ответ студента соответствует указанным выше критериям, но содержание ответа имеет отдельные 

неточности (несущественные ошибки) в изложении теоретического и практического материала, отличается меньшей 

обстоятельностью, глубиной, полнотой; допущенные ошибки исправляются студентом после дополнительных вопросов 

преподавателя. 
«Удовлетворительно» («3») - студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но 

излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности и существенные ошибки в определении понятий, 

формулировке положений, не умеет обосновывать свои суждения; наблюдается нарушение логики изложения. Ответ 

отличается низким уровнем самостоятельности. 
«Неудовлетворительно» («2») - студент имеет разрозненные, бессистемные знания: не умеет выделять главное и 

второстепенное; допускает ошибки в определении понятий, формулировке теоретических положений, искажающие их смысл;  

беспорядочно и неуверенно излагает материал;  не умеет применять знания для обоснования и объявления фактов. 
 
Критерии оценивания при проведении промежуточной аттестации: 
«Зачтено» – обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, допускаются 

неточности и ошибки в определении понятий, связывает теорию с практикой, приводит данные научных исследований. 

Допущенные ошибки исправляются после дополнительных вопросов. 
«Незачтено» – обучающийся имеет разрозненные, бессистемные знания: допускает ошибки в определении понятий, 

формулировке теоретических положений, искажающие их смысл; беспорядочно и неуверенно излагает материал; не умеет 

соединять теоретические положения с практикой; не умеет применять знания для обоснования фактов. 

         
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Рекомендуемая литература 

7.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л1.1 Баринова Е. Б. Инклюзивное образование: учебное пособие для спо 
(https://urait.ru/bcode/558964) 

Москва : Юрайт, 

2025 
ЭБС 

Л1.2 Михальчи Е. В. Инклюзивное образование: учебник и практикум для вузов 
(https://urait.ru/bcode/563753) 

Москва : Юрайт, 

2025 
ЭБС 

7.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л2.1 Баринова Е. Б. Инклюзивное образование. Тьюторское сопровождение 

обучающихся: учебное пособие для спо 
(https://urait.ru/bcode/559181) 

Москва : Юрайт, 

2025 
ЭБС 

Л2.2 Козырева О. А. Инклюзивное образование. Ассистивные технологии: учебное 

пособие для спо 
(https://urait.ru/bcode/559242) 

Москва : Юрайт, 

2025 
ЭБС 

7.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Ресурс 

Л3.1 Богданова Т.Г., 

Гусейнова А.А., 

Назарова Н. М., 

Приходько О. Г., 

Ушакова Е.В., 

Яковлева И.М. 

Педагогика инклюзивного образования: учебник 
(https://znanium.ru/catalog/document?id=449301) 

Москва : ООО 

"Научно- 

издательский 

центр ИНФРА- 

М", 2025 

ЭБС 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО 

Директмедиа Паблишинг. 
– URL: http://biblioclub.ru/. http://biblioclub.ru/ 

Э2 Юрайт [Электронный ресурс] : электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство Юрайт. – URL: 

https://biblio-online.ru. https://biblio-online.ru 

7.3 Перечень информационных технологий 

7.3.1 Программное обеспечение 

LMS Moodle 
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Microsoft Office Professional Plus 2010 (Лицензия Троицкого филиала) 

Microsoft Office Professional Plus 2013 (Лицензия Троицкого филиала) 

7.3.2 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы 

1. Электронный каталог научной библиотеки ЧелГУ [Электронный ресурс] : база данных / Челяб. гос. ун-т. – Челябинск, 1992 

. 

2. Консультант Плюс [Электронный ресурс] : справочно-правовая система : база данных / Регион. центр правовой информ. 

Информправо. 

3. Информационный портал "Медицинская психология" 

      
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, учебная аудитория № 227 

основное оборудование: учебная и специализированная мебель: доска ученическая настенная – 1 шт., учебные парты (столы) 

– 16 шт., компьютерный стол – 1 шт., стулья – 34 шт., кафедра – 1 шт., информационные стенды – 2 шт.; наборы 

демонстрационного оборудования: ЖК телевизор Samsung – 1 шт., ноутбук Acer Extensa 4230 - 1 шт.; 

учебно-наглядные пособия: плакаты по педагогике - 2 шт, плакат «русский язык и культура речи» – 1 шт 

      
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания должны раскрывать рекомендуемый режим и характер учебной работы по изучению дисциплины 

«Введение в специальность», практических занятий, и практическому применению изучаемого материала, по выполнению 

заданий для самостоятельной работы, по использованию информационных технологий и т.д. 
Методические указания должны мотивировать обучающегося к самостоятельной работе и не подменять учебную литературу. 
При изучении темы в рамках практического занятия и подготовки доклада необходимо: 

 ознакомиться с заданием к практическому занятию либо темы доклада, определить примерный объем работы; 
 ознакомиться с перечнем законодательных и иных актов, литературных источников, рекомендуемых для изучения; 
 при ответах на вопросы или защите доклада дать аргументированное объяснение с обязательной ссылкой на 

соответствующую правовую норму или литературу. 
Самостоятельная работа обучающихся, предусмотренная учебным планом, должна соответствовать более глубокому 

усвоению изучаемой дисциплины, формировать навыки исследовательской работы и ориентировать их на умение применять 

теоретические знания на практике. 
Задания для самостоятельной работы составляются по всем разделам и темам, по которым предусмотрены лекционные и 

практические занятия, с целью дополнительно проработать и проанализировать рассматриваемый преподавателем материал в 

объеме запланированных часов. 
Задания по самостоятельной работе могут быть оформлены в виде таблицы с указанием конкретного вида самостоятельной 

работы: 
 конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; 
 проработка учебного материала (по конспектам лекций учебной и научной литературы), подготовка докладов на 

практических занятиях. 
Самостоятельная работа предполагает различные формы индивидуальной учебной деятельности: конспектирование научной 

литературы, законодательной и другой нормативно-правовой документации, сбор и анализ практического материала в СМИ, 

подготовка и защита докладов и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются индивидуально-личностным 

подходом к обучению совместно преподавателем и обучающимся. 
Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при аттестации. При этом проводятся: 

устный и письменный опрос на практических занятиях, заслушивание и защита докладов. 
Если в процессе самостоятельной работы возникают затруднения (непонимание отдельных положений дисциплины, 

трудности в выполнении заданий и др.), обучающемуся следует обратиться за консультацией к преподавателю, ведущему 

занятия в соответствующей группе. 
В случае применения при обучении дисциплины электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

общение обучающихся и преподавателя осуществляется в режиме реального времени (Microsoft Teams, форумы, электронная 

почта, сотовая связь) и отложенного времени (системы дистанционного обучения Moodle, электронная почта, форумы). 
Большую часть времени обучающиеся самостоятельно работают с учебно-методическими материалами. Студенты 
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имеют возможность консультироваться с преподавателем по всем вопросам, возникающим в ходе самостоятельной работы 

посредством системы дистанционного обучения Moodle, электронной почты, сотовой связи, форумов. Доступ обучающегося 

к учебным ресурсам в режиме отложенного времени, самостоятельной работы  осуществляется через сеть Интернет в 

удобном для него месте, времени и темпе 

      
10. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием 

специальных технических средств и информационных технологий, предоставляемых Ресурсным учебно-методическим 

центром по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ЧелГУ по запросу обучающегося 

(мобильные специальные технические средства для лиц с нарушениями зрения и с нарушением слуха, ассистивные 

информационные технологии). 
При необходимости для обучающихся с нарушениями зрения на рабочих местах для проведения практических или 

лабораторных занятий устанавливается специальное программное обеспечение (программа речевой навигации, речевые 

синтезаторы, экранные лупы). 
В учебные аудитории обеспечивается беспрепятственный доступ для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья. В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, 

предусматривается соответствующее количество мест для обучающихся с учетом нарушений их здоровья.  
Для освоения дисциплины инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется доступ к печатным 

источникам, имеющимся в научной библиотеке ЧелГУ, с помощью специальных технических средств; доступ с помощью 

специальных технических и программных средств к электронным источникам, представленным в форме электронного 

документа в фонде научной библиотеки ЧелГУ или электронно-библиотечных системах. 
Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и особенностям восприятия информации. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья освоение дисциплины может быть частично или полностью 

осуществлено с использованием дистанционных образовательных технологий. 
При проведении промежуточной аттестации по дисциплине обучающимся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается по их заявлению предоставление в доступной форме в зависимости от их 

индивидуальных особенностей инструкции о порядке проведения промежуточной аттестации, оценочных средств и 

возможности ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, письменно шрифтом Брайля, с 

использованием услуг ассистента, устно). 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование предоставленных ЧелГУ или собственных технических средств, необходимых им в связи с 

их индивидуальными особенностями. При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на задания, процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине может проводиться в несколько этапов. 
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