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1. Паспорт рабочей программы дисциплины  

1.1. Область применения рабочей программы и место дисциплины в 

структуре ОПОП СПО 

Рабочая программа дисциплины СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

 

1.2 Цель, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины 

Формирование у студентов знаний, умений и навыков по обеспечению 

безопасности в повседневной жизни, в чрезвычайных и угрожающих 

ситуациях. Также цель — воспитание сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 

Задачи: 

- ознакомить студентов с необходимыми индивидуальными мерами 

безопасности в повседневной жизни и трудовой деятельности, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

- сформировать культуру профессиональной безопасности, 

способности для идентификации опасности и оценивания рисков в сфере 

профессиональной деятельности; 

- научить оказывать первую помощь пострадавшим от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и современных средств 

поражения; 

- сформировать и развить навыки оценки обстановки и принятия 

целесообразных решений; 

- освоить правила и навыки защиты, позволяющие минимизировать 

возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
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Планируемые результаты освоения дисциплины 
Код компетенции 

согласно ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Содержание 

компетенций 

согласно ФГОС 

(ОПОП СПО) 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы составлять план 

действия определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить 

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники 

информации планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности приемы структурирования 

информации формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств  
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой 

и финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес- план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования  

Знания: 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

современная научная и 

профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности основы проектной деятельности 
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ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона 
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2. Структура и содержание дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 
 

Теоретические занятия 38 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация - зачет (4 семестр) - 
  

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч. / в 

том числе 

в форме 

практичес 

кой 

подготовк 

и, акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 1 
 

Цели и задачи дисциплины «БЖД» 1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

организация защиты населения 

11 
 

Тема 1.1. 

Обеспечение 

устойчивости 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Общие понятия об устойчивости объектов 

экономики в ЧС. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

1 
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Тема 1.2. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Потенциальные опасности и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. 

Классификация опасностей. Принципы 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей 

1 

Практические занятия 1 

Разработка перечня профилактических мер 

для снижения уровня опасностей 

 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 2 
 

   

Гражданская 

оборона 

Гражданская оборона - часть 

обороноспособности страны. Задачи и 

основные мероприятия по гражданской 

обороне. Оповещение и эвакуация населения. 

Укрытие населения в защитных сооружениях. 

Медицинские мероприятия по защите 

населения. 

1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Практические занятия 

Изучение плана эвакуации из учебного 

Заведения 

1 

Тема 1.4. Оружие 

массового поражения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Оружие массового поражения (ядерное, 

химическое, биологическое) и защита 

населения от его поражающих факторов 

2 

Практические занятия 

Семинар «Использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения» 

2 

Тема 1.5. 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

1 

Практические занятия 

Правила поведения при пожаре и применения 

первичных средств пожаротушения 

1 

Раздел 2. Основы военной службы 48 
 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 4 

Конституция РФ об организации обороны 

государства. Концепция национальной 

безопасности РФ. Военная доктрина РФ. 

Федеральный закон «Об обороне» 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Практические занятия 

Концепция национальной безопасности РФ. 

Военная доктрина РФ 

2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 ОК 01,  
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Вооруженные силы 

Российской 

Федерации 

Виды Вооруженных сил РФ, рода войск. 

Основные задачи современных Вооруженных 

сил России. Другие войска, их состав и 

предназначение. 

2 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

Практические занятия 

Виды Вооруженных сил РФ, рода войск. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

2 

Тема 2.3. 

Организация и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

Воинская обязанность. Организация 

воинского учета. Порядок призыва граждан на 

военную службу 

2 

Тема 2.4. 

Военная служба 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

Правовые основы военной службы. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащего. Прохождение военной 

службы по призыву. Прохождение военной 

службы по контракту, Альтернативная 

гражданская служба. Воинская дисциплина, 

еесущность и значение. Общевойсковые 

уставы ВС РФ. 

4 

Практические занятия 

Семинар «Ответственность за преступления 

против военной службы» 

Общевойсковые уставы ВС РФ. 

4 

Тема 2.5. 

Военно-учетные 

специальности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

Военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

2 

Практические занятия 

Работа с перечнем военно-учетных 

специальностей. Определение области 

применения профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

2 

Тема 2.6. Содержание учебного материала 12 
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Основные виды 

вооружения, военной 

техникии 

специального 

снаряжения 

Современное стрелковое оружие (пистолеты, 

автоматы, снайперские винтовки и др.). 

Бронетанковая техника. Специальное 

военноеснаряжение (экипировка воина) 

6 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 07 Практические занятия 

Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения 

6 

Тема 2.7. Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции ВО 

РФ 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 

07 

Символы воинской чести. Боевое Знамя 

части.Ордена и медали - почетные награды 

завоинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих ВС РФ. Боевые традиции 

вооруженных Сил РФ. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. 

6 

Практические занятия 

Ордена российской империи. Ордена и медали 

СССР. Ордена и медали Российской 

Федерации. Посещение Музея памяти воинов- 

интернационалистов 

4 

Тема 2.8. Психология 

личности военно-

служащего 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Качества личности военнослужащего. 3 

Практические занятия 

Способы бесконфликтного общения 

экстремальных условиях военной службы 

1 

Раздел 3. Основы первой помощи 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07 

Тема 3.1. 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 8 

Понятие первой помощи. Порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим 

4 

 

Практические занятия 

Первая помощь при различных травмах. 

Первая помощь при синдроме длительного 

сдавливания 

Первая помощь при наружных 

кровотеченияхПервая помощь при ожогах 

Первая помощь при воздействии 

низкихтемператур 

Первая помощь при попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути 

Первая помощь при отравлениях 

Первая помощь при отсутствии сознания 

4 
 

Всего: 68 
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3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению дисциплины 

Кабинет безопасности жизнедеятельности - учебная аудитория для 

проведения лекционных и практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации № 111 (Челябинская область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79). 

Основное оборудование: 

учебная и специализированная мебель, учебная доска, рабочие места 

для обучающихся, рабочее место преподавателя с выходом в сеть Интернет, 

комплекты индивидуальных средств защиты, тренажёр для отработки 

навыков первой доврачебной помощи, огнетушители, медицинская аптечка. 

Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный экран, 

проектор). 

Учебно-методическая документация: 

дидактические пособия, плакаты, карточки, раздаточный материал. 

Программное обеспечение: 

Windows 8.1 Pro (срок действия лицензии: бессрочно). 

Расходные материалы 

Помещения для самостоятельной подготовки обучающихся 

1 .Кабинет информатики (компьютерный класс), учебная аудитория 

№214 (457100 Челябинская область, г. Троицк, ул. Октябрьская, д.79). 

Основное оборудование: 

учебная и специализированная мебель, учебная доска, стенды, таблицы 

по математике, учебно-наглядное пособие, рабочее место преподавателя, 

оборудованное компьютером с выходом в сеть Интернет. 

Программное обеспечение: 

Windows 8.1 Pro (срок действия лицензии: бессрочно), Microsoft Office 

профессиональный 2013 (срок действия лицензии: бессрочно) ; Антивирус 

Касперского (Лицензионный договор № К-0054-Р от 

19.12.22); КонсультантПлюс (Соглашение о сотрудничестве № 31 от 

20.05.2023 г. с региональным информационным центром 

общероссийской сети распространения правовой информации); НЭБ 
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(Договор № 101/НЭБ/2810 от 20.02.2018). 

Неограниченный доступ к электронно-библиотечным 

системам (электронным библиотекам), в электронную 

информационно- образовательную среду образовательной организации; к

 современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

2. Актовый зал на 206 мест с выходом в сеть Интернет - для 

проведения научных конференций, семинаров - помещение для организации 

воспитательной работы. 

Технические средства обучения для проведения занятий: 

мультимедийный комплекс портативный (ноутбук, демонстрационный 

экран, проектор). 

Основное оборудование: современное звуковое, световое и 

видеооборудование. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 

Основная литература: 

1. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. 

Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406¬10451-

4. — URL: https://book.ru/book/945204— Текст : электронный. 

2. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. 

— Москва : КноРус, 2023. — 477 с. — ISBN 978-5-406¬10518-4. — URL: 

https://book.ru/book/945220— Текст : электронный. 

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. 

В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — 

ISBN 978-5-406-11521-3. — URL: https://book.ru/book/949359— Текст : 

электронный. 

Дополнительная литература 

1. Ченин, А. Н. Расчет опасных зон : методические рекомендации / А. 

Н. Ченин. — Брянск: Брянский ГАУ, 2020. — 22 с. — Текст : 

https://book.ru/book/949359%e2%80%94
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

3. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 704 с. — ISBN 978-5-8114- 0284-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

Интернет-ресурсы: 

1. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] : электронная библиотека / 

Науч. электрон. б-ка. — Москва, 1999- . - Доступ к полным текстам 

после регистрации из сети ЧелГУ - URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp - 

Яз. рус., англ. 

2. ИНФОРМИО [Электронный ресурс] : электронный справочник 

[обеспечение всех типов образовательных учреждений нормативными, 

методическими, научно-практическими материалами]. - Москва, 2010 - . 

- Доступ из сети университета : http://www.informio.ru/ 

3. Интерфейс [Электронный ресурс] : сайт. - URL: 

http://www.interface.ru , свободный (04.08.2016). 

4. SQL Official [Электронный ресурс] : [Форум разработчиков и 

пользователей SQL] : сайт. - URL: http://www.sql.ru/ , свободный 

5. Компьютерные видеоуроки онлайн [Электронный ресурс] : сайт. - 

URL: http://compteacher.ru/programming/c/ , свободный 

5. Code-Live.ru [Электронный ресурс] : портал о программировании. - 

URL: https://code-live.ru/ , свободный 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, направленных 

на формирование общих компетенций. Для формирования, контроля и 

оценки результатов освоения дисциплины используется ФОС по 

дисциплине. 

Общая компетенция Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Текущий контроль: 

− тестирование; 

− устный опрос; 

− оценка подготовленных обучающимися 

сообщений, докладов, мультимедийных 

презентаций. 

Промежуточная аттестация: 

-тестирование; 

- вопросы по темам дисциплины; 

- решение ситуационных задач 

задания с развернутым ответом 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информациии 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знаний об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

 
 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа при проведении промежуточной аттестации. 

 


